
In occasione della  
Giornata Internazionale 

dell’Ostetrica,  
le mamme e le ostetriche di 

Nascere Insieme vi invitano a una 
riflessione sulla nascita, sul 

«portare» in fascia e sull’utilizzo 
dei pannolini lavabili 

GIOVEDI 5 MAGGIO  
ORE 17:00 - 19:00 

presso Cappella Mellerio 
Domodossola 



Cappella Mellerio – Domodossola 
Giovedì 5 Maggio 2016 

 

Programma 
 

Ore 17:00          Accoglienza e saluti 

        Ecologia e futuro  Assessore Salvatore Iacopino 
 

Ore 17:15        Connessioni tra ecologia e midwifery 
        Ecologia della gravidanza: stili di vita 
        Ecologia della nascita: fisiologia della nascita, ossitocina e          
        microbioma 
        Ecologia dell'adattamento neonatale: il cordone ombelicale 
        Ecologia dell'incontro: contatto pelle a pelle e allattamento   
        Educazione ad alto contatto: l’arte del «portare» in fascia 
        Quale pannolino? Ostetrica Laura Castellarin 
 

Ore 17:45        Spazio alle mamme 
 

        Pannolini lavabili e Elimination Comunication (EC)   
        Sabina Beltrami, Azzurra Maffeis, Lucia Andriolli 
         Portare i bimbi in fascia  

         Greta Terazzi, Serena Sabetta 
         Scelte per il parto 

         Anna Giovangrandi, Laura Castellarin 

 
Durante l’incontro sarà presente uno spazio giochi per i bambini e sarà 
servito un piccolo rinfresco con la modalità «ognuno porta qualcosa» 

 


